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IEN CICLOVIA

. Facile /Fasy % Strada asfaltata / Paved road
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18,96 km 544 m 544 m 1h 50’

Percorso stradale interamente
su asfalto che permette a tutti
gli appassionati delle due ruo-
te di scoprire in modo nuovo, e
dinamico, la collina di Alassio
e le sue bellezze. Semplice e
davvero panoramico, parte dal
centro cittadino e arriva a Ma-
donna della Guardia.

= All-asphalt road route that
allows all two-wheel enthusi-
asts to discover in a new, and
dynamic way, the hill of Alassio
and its beauties. Simple and
really scenic, it starts from the
city center and arrives at Ma-
donna della Guardia.
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Sentiero “flow” immerso nel
bosco lato Val Lerrone, con
una seconda parte caratteriz-
zata da ripide salite e discese
in successione, perfetto per
e-bike e buoni pedalatori. La
terza parte del percorso € piu
divertente con una serie di sin-
gle track in discesa.

& “Flow” trail immersed in the
woods on the Lerrone Valley side,
with a second part characterized
by steep climbs and descents in
succession: perfect for e-bikes
and good pedalers. The third
part of the trail is more fun with
a series of downhill single tracks.
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Cé%) Enduro
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Un Trail che parte dalla cima
del Monte Pisciavino che, an-
che se breve, riserva grandi
sorprese. Cross Line parte su
terra con discreta pendenza e
qualche doppio, dando ritmo
alla pedalata grazie anche ad
una discesa veloce con pas-
saggi su rocce.

5 A Trail starting at the top of
Mount Pisciavino that, although
short, holds great surprises.
Cross Line starts on dirt with
descent gradient and some
doubles, giving rhythm to the
pedaling thanks also to a fast
descentwith passages on rocks.

IEEl FONTE CARBONARA

. Difficile /Hard @Vb Enduro
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Iconico ed esigente, uno dei
primi Trail recuperati della zona
Alassio-Albenga. Presenta gra-
doni di roccia, spesso scivolosi
dato che si sviluppa all'interno
di una vera e propria foresta tra
le cime del Monte Bignone e del
Monte Castellaro. Collegamento
per larea del San Fe Micro Park.

& Iconic and demanding tralil,
one of the first recovered trails in
theAlassio-Albenga area. Features
rock steps, often slippery since it
runs within a real forest between
the peaks of Mount Bignone and
Mount Castellaro. Connection for
the San Fe Micro Park area.

IEE MARTA

. Media /Medium

% Enduro

Si snoda su una storica mulat-
tiera, caratterizzata da ciottoli,
che porta al borgo di Marta.

600 o .
Da qui si scende fino alla stra-
391 m dalper IEossoleto dlg dove par-
400 te la salita per Moglio.
Sconsigliato con pioggia.
181 m
200
& Trail that follows a historic
m mule track, characterized by
Okm 05 1 15 2 cobblestones, leading to the
village of Marta. From here it
. T . . l @ descends to the road to Bosso-
leto from where the ascent to
2,358 km 13m 222m 12 Moglio starts -
Not recommended with rain.
I A CASO PER CASO
Media / Medium 4%) Enduro Un sentiero pit tecnico ideale
. < per gliamanti dell'enduro.
600 E a tutti gli effetti il prosieguo
enduristico del sentiero “The
419 m Grove” e permette di raggiun-
400 gere la frazione di Caso con
una divertente discesa sicura-
261 m - . -
mente pill tecnica caratterizza-
200 ta da una serie di single track.
& A more technical trail ideal
m for enduro enthusiasts. It is for all

0 km 0.1 02 03 04 05 06 07 08

A (Aa  Ad &

intents and purposes the endu-
ro continuation of the trail “The
Grove”and allows you to reach the
hamlet of Caso with a fun descent

O,%?m 11m 162 m 7 certainly more technical charac-
terized by a series of single tracks.
ETE UPHILL CAVIA
Uphill eMTB Up-hill e-bike parte su una ripida
P G‘%) mulattiera con lunghi gradini che
rendono complicata lascesa. Per-
600 L :
corribile anche in muscolare per
chi ha la gamba giusta. Accorcia
200 la risalita verso Monte Pisciavino
309m  dopo aver terminato il Trail 12 0
per salire verso larea del Pisciavi-
200 M no, evitando una parte di asfalto.
= Up-hill e-bike starts on a steep
m mule track with long steps that
Okm 02 0.4 0.6 0.8 1 make climbing complicated. Also
rideable by muscle for those who
M ]‘ M “l @ are super fit. Shortens the ascent
E— to Mount Pisciavino after finishing
1,059 km 138 m 19m 14 route 12 ortoclimb to the Pisciavino

area, avoiding a section of asphalt.

EYH SENTIERO DELL’ONDA

. Media / Medium

@V(\) Enduro
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Single track panoramico fronte
mare, con una serie di saliscendi
con qualche passaggjo insidioso
tra le rocce, fermarsi e valutare &
sempre buona cosa. Condiviso
con camminatori e con doppia
direzione di marcia, & quindi im-
portante prestare attenzione! Col-
lega con larea San Fe Micro Park.

= Scenic seafront single track with
a series of ups and downs with a
few tricky passes between rocks,
stopping and evaluating is always
good. Shared with walkers and
with dual direction of travel: im-
portant to pay attention! Connects
with the San Fe Micro Park area.

EEE UPHILL MOGLIO

IEM PONTINO - CATENA - CIVICO

. Uphill GV(\) MTB / eMtb Rﬁsatita Fhe collega il ;entro . Facile / Easy % Cross country Single track, iAl tipico up e
di Alassio al colletto di Mo- down, che taglia a mezza co-
glio tramite una sequenza di sta il pendio che permette di
600 ) ; 600 - )
strade bianche, single track e 426 m 483 m  saltare la risalita al Santuario
mulattiere adatte a e-bike e — ~__~=» Madonna della Guardia per
400 383m  scolari. 200 — accedere allarea del Monte
Da qui si ha accesso agli itine- Pisciavino.
rari 2/4/5. Da qui accesso al Trail 5.
200 w ) 200 > o )
& Uphill that connects the = Single track, the typical up
9 center of Alassio to the Colletto and down, cutting halfway up
m di Moglio via a sequence of dirt m the slope that allows you to
Ckm 1 1 3 roads, single tracks and mule O%km 02 04 06 08 1 12 14 skip the ascent to the Madonna
tracks suitable for e-bikes and della Guardia Shrine to access
musculars. T l @ the Mount Pisciavino.
g TM Ml @ lF(om hgre you have access to g M “ From here access to Trail 5.
3,736 km 377m 0m 3 itineraries 2/4/5. 1,524 km 58 m 42m 6
UPHILL PISCIAVINO BEE SENTIERO AL SOLE
Uphill GV(\) eMTB Up hill per e-bike che dal bor- . Facile /Easy % Cross country Sentiero di mezza costa, nella pri-
go della Madonna delle Grazie ma parte, che permette di evitare
600 permette di accedere all’area 600 la salita alla vetta del Monte Pi-
del Monte Pisciavino evitan- sciavino e la conseguente discesa
do la risalita su asfalto. Da qui 4__547'“ A88M . s Diventa sentiero di cresta
400 361m  potete arrivare anche sul Trail 200 nella seconda parte e consente
1 - Ciclovia. Il percorso e piut- di arrivare alla partenza dei Trail
tosto tecnico e pendente, non 12/13. E caratterizzato da continui
200 adatto ai neofiti. 200 up edown e punti panoramici.
58 S Up hill for e-bikes that from < Half-steep trail in the first part
m m that avoids the climb to the sum-
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1,962 km 302m Om 14

the village of Madonna delle
Grazie provides access to the
Pisciavino area, avoiding the
asphalt climb. From here you
can also get on the Ciclovia 1.
The trail is quite technical and
steep, not suitable for novices.

IEEN UPHILL DUE PALI

0 km 0.2 0.4 0.6 0.8 1 12 14 16

ha Jha A @&
l,mm 51m 49m 9

mit of Mt Pisciavino and the sub-
sequent technical descent. It be-
comes a ridge trail in the second
partand allows you to reach the
start of Trails 12/13. The Trail is
characterized by continuous up
and downs and viewpoints.

@Lb eMTB

Uphill

600
453 m

400
281
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1,258 km 172m Om 8

Risalita per e bike che permet-
te di accedere direttamente
alla partenza dei Trail 12/13
senza risalire all'area del Pi-
sciavino. Questa risalita per
caratteristiche e passaggi e
senza fronzoli, non da molta
tregua, ti porta dritta all'obiet-
tivo.

= Ascent for e bike that pro-
vides direct access to the start
of routes 12/13 without going
back up to the Pisciavino area.
This ascent by features and
steps is no-frills, doesn’t give
much pause, takes you straight
to the goal.

EEl STRADA ROMANA

. Facile /Easy @Vb Cross country

600

400

2
00 110 m

Strada panoramica, su sterrato, con
vista sulllsola Gallinara. Un percor-
so piuttosto semplice,adattoanche
ai principianti, che collega Alassio
ad Albenga. Sentiero frequentato
anche da camminatori, quindi e
bene prestare attenzione! La Stra-
da Romana e il proseguimento off
road dell'itinerario Ciclovia Alassio.

= The Strada Romana is a scenic
dirt road offering stunning views of
Gallinara Island. This fairly easy trail,
suitable for beginners, connects A-
assio toAlbenga and'is also popular
among trekkers, so please be mind-
ful_ ft serves as the off-road continu-
ation ofthe Ciclovia Alassio itinerary.

. Media /Medium & Enduro
600
454 m
400
174 m

200

m

Okm 05 1 15 2

I I &
2,262 km 2m 280 m 9

Questo percorso ha tutto: il flow,
lerocce, il veloce, il tecnico e an-
che la vista mozzafiato sul golfo.
Vipera riporta verso il paese con
un misto di flow con doppi, rock
garden e mulattiera; decisa-
mente il sentiero piu panorami-
co ed adrenalinico di Alassio.

& This Trail has it all: the flow,
the rocks, the fast, the techni-
cal and also the breathtaking
views of the gulf. Vipera leads
back toward the village with a
mix of flow with doubles, rock
garden and mule track; defi-
nitely the most scenic Trail in
Alassio.
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